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Oto jest dzieŋ 

Legendy i tajemnice   

potrawĺ na uczcie. Zwiedzili-

Ŗmy miejsce na co dzieŌ nie-

dostńpne dla goŖci biblioteki, 

archiwum ,w kt·rym wszyst-

kie ksiĺŢki byĠy poukĠadane 

alfabetycznie tym samym 

upraszczajĺc ich wyszukiwanie. 

Poszukiwanie ulubionych po-

zycji literackich uĠatwiajĺ r·w-

nieŢ przesuwne gaĠy. Zwiedza-
jĺc zakĺtki biblioteki zauwaŢyļ 

moŢna byĠo niezwykĠe lustro, 

Legendy i tajemnice  W chĠod-

ny listopadowy dzieŌ wybrali-

Ŗmy siń do biblioteki publicz-

nej w Swarzńdzu, by tam po-

sĠuchaļ niezwykĠych opowia-

daŌ. ZaczńliŖmy tĺ wizytĺ 

nowy cykl spotkaŌ z ksiĺŢkĺ i 

legendami by poszerzyļ naszĺ 

wiedzń o nich . ZapoznaliŖmy 

siń z nowymi opowieŖciami pt: 
ăZĠoty tronó i ăO poznaŌskich 

kozioĠkachó. Karty historii 

m·wiĺ, Ţe nasze miasto Swa-

rzńdz moŢe byļ powiĺzane z 

legendĺ ăZĠoty tronó, moŢe 

kiedyŖ okaŢe siń, Ţe odnajdzie-

my tron w gĠńbinach naszego 

jeziora. Natomiast legenda ăO 

poznaŌskich kozioĠkachó przy-

bliŢyĠa nam kĠopoty jakie miaĠy 

kozioĠki zanim trafiĠy do zegara 

na ratuszowej wieŢy Poznania, 

miaĠy one staļ siń wyŖmienitĺ 

kt·re zmieniaĠo sylwetkń oso-

by stojĺcej przed nim. Na 

koniec spotkania w radosnej 

atmosferze panujĺcej caĠy czas 

mieliŖmy okazjń rozwiĺzaļ 

quiz przygotowany przez Pa-

nie bibliotekarki, w jego roz-

wiĺzaniu mistrzem okazaĠa siń 

Agnieszka SzydĠowska.  

 

MichaĠ Ogoniak, Piotr ŕliwiŌski  

skromnych progach przywitali-

Ŗmy ich piosenkĺ ăBĺdŠ po-

zdrowiony goŖciu naszó. Po 

czym zaprezentowaliŖmy swo-

je moŢliwoŖci wokalne w pio-

sence ă AnioĠy sĺ wŖr·d nasó. 

W czasie wystńpu akompanio-

waĠy nam Pani Sylwiana HaŌ-

czyc oraz Maria Wejman. 

Nastńpnie naszych goŖci powi-
taĠa pani Kierownik WTZ 

Barbara Kucharska, kt·ra 

zaprosiĠa obu ksińŢy do obej-

rzenia prezentacji z 25 - lecia 

Stowarzyszenia i tegorocznego 

Anielskiego ŕpiewogrania. Po 

pokazie multimedialnym jedna 

z uczestniczek zajńļ przybliŢy-

Ġa dziaĠalnoŖļ Warsztatu Tera-

pii Zajńciowej. Natomiast 

ministranci naszej plac·wki 

dali Ŗwiadectwo czym jest dla 

nich sĠuŢba przy oĠtarzu. 

Ksiĺdz biskup wygĠosiĠ parń 

sĠ·w do nas, w kt·rych za-

uwaŢyĠ pozytywne zmiany od 

ostatniej wizyty 10 lat temu. 

ByĠ to teŢ czas na miĠe wspo-

mnienia i Ŗmiech. Na zakoŌ-
czenie tego przesympatyczne-

go spotkania oprowadziliŖmy 

jego Ekscelencjń po naszych 

pracowniach by zaprezento-

waļ naszĺ pracń, po czym 

poŢegnaliŖmy naszych GoŖci.  

 

MichaĠ Ogoniak, 

Agata Rybicka 

WŖr·d zwykĠych codziennych 

dni wypeĠnionych radoŖciĺ z 

zajńļ w naszym warsztacie, 

zdarzajĺ siń, te zupeĠnie wyjĺt-

kowe obfitujĺce, w duŢe emo-

cje i wydarzenia. Tym razem 

powodem do przeŢywania 

ogromnej radoŖci byĠa wizyta 

duszpasterska ksińdza Biskupa 

ZdzisĠawa Fortuniaka, kt·ry 
odwiedziĠ naszĺ parafie po raz 

kolejny w ramach swojej po-

sĠugi. W jesienny paŠdzierni-

kowy dzieŌ wraz z kierownic-

twem, kadrĺ i wszystkimi 

uczestnikami warsztatu oraz 

innymi wiernymi zgromadzili-

Ŗmy siń w swarzńdzkim ko-

Ŗciele Matki BoŢej MiĠosierdzia 

na mszy Ŗwińtej celebrowanej 

przez naszego GoŖcia. TuŢ po 

zakoŌczonej uczcie duchowej 

powr·ciliŖmy do warsztatu, 

gdzie w podniosĠym nastroju 

oczekiwaliŖmy na przybycie 

dostojnika oraz ksińdza pro-

boszcza Dariusza Salskiego. 

Kiedy pojawili siń w naszych 



ZĠoty SĠowik 

maliŖmy nagrody, kt·re sĺ dla 

nas pamiĺtkĺ i motywacjĺ do 

wińkszej pracy. WŖr·d os·b 

wystńpujĺcych byli koledzy i 

koleŢanki, kt·rzy wykazywali 

siń pińknĺ barwĺ gĠosu oraz 

duŢĺ wraŢliwoŖciĺ na bogac-

two pĠynĺce z muzyki. KaŢdy z 

nas cieszyĠ siń, Ţe m·gĠ siń 

pokazaļ muzyczne zdolnoŖci. 
W imieniu moich koleg·w i 

koleŢanek, pragnń bardzo 

serdecznie podzińkowaļ orga-

nizatorom oraz wszystkim 

uczestnikom konkursu za 

wspaniaĠy, radosny przebieg 

przeglĺdu. 

 

Agata Kiejdrowska 

W piĺtek, trzy dni przed koŌ-

cem listopada 2016r. odbyĠ siń 

XII przeglĺd piosenki os·b 

niepeĠnosprawnych ăZĠoty 

SĠowikó. Wystńpy odbywaĠy 

siń w Konarzewie, gdzie mie-

Ŗci siń Warsztat Terapii 

ăPromykó. KaŢda impreza, 

kt·ra jest organizowana dla 

nas i z naszym udziaĠem po-
zwala nam uwierzyļ w siebie. 

Naszym konkursowym zmaga-

niom towarzyszyli goŖcie i 

sponsorzy, bez kt·rych nasz 

przeglĺd by siń nie odbyĠ. Re-

pertuar byĠ bardzo r·Ţny, 

przewijaĠy siń r·wnieŢ piosen-

ki w jńzyku angielskim. Na 

zakoŌczenie przeglĺdu otrzy-
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Co to bŃdzie Andrzej tylko wie i zaraz ci o tym powie 

ne o ăZĠotĺ Nutkńó, kt·rĺ 

zdobyĠa Agnieszka Bagrowska 

piosenkĺ ăRzeka marzeŌó. Po 

przepysznym obiedzie ruszyli-

Ŗmy w tan na parkiet przy 

znanych przebojach takich jak 

ăJedzie pociĺgó Ryszarda Ryn-

kowskiego czy ăBaĠkanicaó 

zespoĠu Piersi i wiele innych. 

Kto miaĠ ochotń m·gĠ w prze-
rwie mińdzy taŌcami skoszto-

waļ pĺczk·w z marmoladĺ i 

napiļ siń kawy, herbaty oraz 

przygotowanych sok·w. 
Pod koniec naszej potaŌc·wki 

zaprosiliŖmy szefowĺ hotelu 

aby podzińkowaļ za miĠĺ at-

mosferń oraz poczństunek. 

Czas pĠynĺĠ szybko w wesoĠej i 

sympatycznej atmosferze. 

Pragniemy  podzińkowaļ kie-

rownictwu oraz kadrze WTZ 

za organizacje i moŢliwoŖļ 

spńdzenia ze sobĺ tych nieza-

pomnianych chwil.  

 

Mateusz Nowak, 

MichaĠ Ogoniak, Agata Rybicka 

Choļ byĠ pochmurny listopa-

dowy dzieŌ na naszych twa-

rzach rysowaĠy siń ogromne 

uŖmiechy gdyŢ, naszedĠ dĠugo 

oczekiwany dzieŌ zabawy 

andrzejkowej. TuŢ przed go-

dzinĺ 11 udaliŖmy siń do  ho-

telu "Ossowski" w Kobylnicy.  
Kiedy kaŢdy z nas zajĺĠ swoje 

miejsce przy stole Pani Prezes 

Stowarzyszenia Barbara Ku-

charska zabraĠa gĠos, Ţyczĺc 

dobrej zabawy i oficjalnie 

otwarĠa bal andrzejkowy. Wy-

sĠuchawszy tych jakŢe miĠych 

sĠ·w podziwialiŖmy popisy 

aktorskie naszych koleŢanek i 

koleg·w z kobylnickiej filii 

WTZ. Przygotowali oni kilka 

tekst·w o zwyczajach andrzej-

kowych oraz wiersz o czarow-

nicy. Po tej sĠownej uczcie 

przyszedĠ czas aby sprawdziļ 

co nas czeka w przyszĠoŖci 

czyli andrzejkowe wr·Ţby. 

Mińdzy innymi szukaliŖmy swej 

drugiej poĠ·wki na papiero-

wym sercu z imionami chĠop-

c·w i dziewczĺt, gdzie losowa-

liŖmy sentencje. StanńliŖmy teŢ 

w konkursowe szranki wokal-



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 
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Podpis do obrazu/
grafiki.  

Podpis do obrazu/
grafiki.  
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Z mikrofonem i dyktafonem  

Na finale projektu "5 ZmysĠ·w" 

pokazie udaliŖmy siń do re-

stauracji DOBRA, gdzie mogli-

Ŗmy porozmawiaļ, wyraziļ 

opinie o projekcie - Jest to 

drugi lokal w Poznaniu dla 

os·b z niepeĠnosprawnoŖcia-

 JeŖli chcemy braļ udziaĠ w 

projektach takich jak ten, to 

nie ma czego siń baļ. 
Do takiego wniosku dochodzń 

po gali podsumowujĺcej nie 

tylko tĺ edycjń, ale takŢe dwie 

poprzednie "Projektu 5 Zmy-

sĠ·wó, kt·ra odbyĠa siń 

29.11.2016 roku w Urzńdzie 

Miasta Poznania. Po dotarciu 

na miejsce zdumiony byĠem 

pińknymi fotografiami wykona-

nymi przez biorĺcych udziaĠ w 

warsztatach "Z fotografiĺ za 

pan brató - one otworzyĠy 

wernisaŢ.  
Za pomocĺ audiodeskrypcji 

mogliŖmy wysĠuchaļ audycji 

radiowych realizowanych pod-

czas zajńļ z reportaŢu. MiĠĺ 

atmosferń panujĺcĺ w urzńdzie 

zapewniĠo 30 ekip, z caĠego 

powiatu poznaŌskiego. Po 

mi, Projekt ă5 ZmysĠ·wó udo-

wodniĠ, Ţe moŢemy duŢo osiĺ-

gnĺļ jeŖli  tylko chcemy i je-

steŖmy aktywni. 

 

MichaĠ Ogoniak 

wypowiedzieļ siń na r·Ţne 

tematy i wypowiedzieļ siń na 

wiele interesujĺcych nas kwe-

stii. Stworzona przez nas au-

dycja zostanie wyemitowana w 

radiu.  

 

MichaĠ Ogoniak, Agata Rybicka 

Swarzńdzki Warsztat Terapii 

Zajńciowej objńty zostaĠ kolej-

ny raz programem ăPińļ Zmy-

sĠ·w.ó W jego ramach odwie-

dziĠa nas znana poznaŌska 

dziennikarka - Wanda Wasi-

lewska. Drugiego i  czwartego 

listopada mogliŖmy rozĠoŢyļ ' 

mini studio" radiowe w na-

szym warsztacie. PoczuliŖmy 
siń jak prawdziwi dziennikarze. 

Podczas warsztat·w uzyskali-

Ŗmy wiele ciekawych informa-

cji na temat pracy w radiu. Na 

poczĺtek pierwszego dnia 

szkoleŌ wysĠuchaliŖmy wywia-

du z artystkĺ StanisĠawĺ CeliŌ-

skĺ przeprowadzonego przez 

Paniĺ Wandń. MogliŖmy zoba-

czyļ jak wyglĺda i dziaĠa sprzńt 

dziennikarski, na kt·rym pra-

cuje na co dzieŌ pani redak-

tor. PrzygotowaliŖmy schemat 

audycji radiowej, kt·ra reali-

zowaliŖmy drugiego dnia szko-

lenia. W jej ramach mogliŖmy 



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 
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PiŃkna nasza Polska caĠa 

innymi pomyliļ. WspaniaĠa 

opowieŖļ konferansjerki przy-

bliŢyĠa nam historiń tego, co 

grano na weselach i rodzin-

nych spotkaniach. Rzadko 

teraz moŢna posĠuchaļ ludo-

wej muzyki, z kt·rej wywodzi 

siń wiele gatunk·w muzycz-

nych. Zesp·Ġ Mazowsze ma 

wĠasnĺ kapelń, balet, oraz ch·r 
i solist·w. Koncertuje w kraju 

i poza jego granicami, szerzĺc 

dzińki temu ojczysty jńzyk  i 

kulturń. Zesp·Ġ ciĺgle tworzy, 

nagrywa pĠyty z utworami 

ludowymi i kolńdami, by za-

chowaļ dziedzictwo narodo-

we. Dzińki temu koncertowi 

mogliŖmy sami przekonaļ siń 

w jakim pińknymi kraju Ţyjemy 

i jakĺ wartoŖļ ma to, co po 

sobie pozostawili nam przod-

kowie. Bardzo cieszymy siń, Ţe 

mogliŖmy uczestniczyļ w tak 

waŢnym wydarzeniu, kt·re na 

dĠugo pozostanie, w naszej 

pamińci.  

 

MirosĠawa PenczyŌska 

6 grudnia wybraliŖmy siń do 

PoznaŌskiej Areny na MikoĠaj-

kowy koncert zespoĠu Mazow-

sze. Jego nazwa pochodzi od 

regionu, z kt·rego do nas 

przyjechali.  MogliŖmy nie 

tylko posĠuchaļ muzyki z r·Ţ-

nych stron naszego kraju ale 

takŢe zauwaŢyļ r·Ţnice kultu-

rowe w strojach regionalnych, 
czy poznaļ r·ŢnorodnoŖļ 

instrument·w muzycznych. 

Stroje regionalne w kaŢdym z 

region·w sĺ w innym kolorze, 

majĺ r·Ţne hafty. Podziwiali-

Ŗmy ciekawe taŌce i obrzńdy 

przekazywane przez pokole-

nia, kt·re sĺ naszym dziedzic-

twem narodowym. Kaszubi, 

sĠynĺ nie tylko z wycinanek ale 

r·wnieŢ z tego, Ţe posiadajĺ 

wĠasny jńzyk oraz kuchnie. 

Najwińksze wraŢenie zrobiĠy 

na nas pińkne peĠne ekspresji 

taŌce g·ralskie  przy niespoty-

kanej na co dzieŌ muzyce. 

Wielkopolski KozioĠ Weselny 

wydawaĠ charakterystyczne 

dŠwińki, kt·rych nie da siń z 
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Nasi goŕcie 

my wychowawcom, maluchom 

oraz uczniom za odwiedziny i 

miĠe chwile spńdzone z nami. 

 

MichaĠ Ogoniak, Agata Rybicka 

DzieŌ 15 listopada bieŢĺcego 

roku w naszym warsztacie 

obfitowaĠ wizytami goŖci. 

UdzieliliŖmy wywiadu  redak-

torowi z portalu internetowe-

go dla niepeĠnosprawnych 

ăPionó. Rozmowa dotyczyĠa 

tego  jak nam siń Ţyje w po-

wiecie poznaŌskim. Nasze 

wypowiedzi byĠy dobrym 
sprawdzianem po przebytych 

szkoleniach radiowych.  
Tego dnia Odwiedzili nas r·w-

nieŢ nasi zaprzyjaŠnione dzieci 

z przedszkola ăMiŖ Uszatekó 

przybyli do nas z wierszami i 

piosenkami, byĠa to kr·tka 

wizyta, ale jakŢe miĠa.  
OdwiedziĠa nas mĠodzieŢ lice-

alna Fundacji ăEkosó, kt·ra w 

grudniu bńdzie organizatorem 

olimpiady zimowej z naszym 

udziaĠem. Serdecznie dzińkuje-



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 
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MikoĠajki w Barb·rkŃ     

Wiecz·r z AnioĠami 

Puszczykowie wszystkich przy-

byĠych na wieczorne spotkanie 

goŖci i sponsor·w. Nastńpnie 

wysĠuchaliŖmy przedstawienia 

o ăPińciu AnioĠachó przygoto-

wanego przez mieszkaŌc·w 

DPS-u Kawaler·w MaltaŌskich 

w Puszczykowie. Po przedsta-

wieniu, nadszedĠ czas na zĠoŢe-

nie Ŗwiĺtecznych ŢyczeŌ i 
podzielenie siń opĠatkiem i 

czństowanie sĠodyczami i 

owocami. Po sĠodkiej degusta-

cji przygotowanej przez orga-

nizator·w imprezy, wysĠuchali-

Ŗmy wystńp·w wokalnych 

prezentowanych przez na-

szych koleg·w i koleŢanki z 

innych stowarzyszeŌ. Wyko-

nywane kolńdy i pastoraĠki 

porywaĠy publicznoŖļ do 

wsp·lnego Ŗpiewu. Po wystń-

pach wokalnych, nadszedĠ 

BoŢe Narodzenie, to magiczny 

czas. W tych dniach nasze 

serca przepeĠnione miĠoŖciĺ                      

i wraŢliwoŖciĺ otwierajĺ siń na 

potrzeby drugiego czĠowieka. 

JuŢ przed Ŗwińtami sĺ organi-

zowane roŢne imprezy chary-

tatywne i bale mikoĠajkowe, 

kt·re wlewajĺ w serca ludzi 

ogromnĺ radoŖļ i przypomina-
jĺ nam, Ţe narodziĠ siń Jezus 

Chrystus- nasz Zbawiciel. W 

czwartek, razem z mojĺ kole-

Ţankĺ Mirkĺ oraz z instrukto-

rami naszego WTZ z Kobylni-

cy Paniĺ Agnieszkĺ i Panem 

ğukaszem, uczestniczyliŖmy w 

"Wieczorze z AnioĠami" orga-

nizowanym przez Stowarzy-

szenie Kawaler·w MaltaŌskich 

w Puszczykowie. UroczystoŖļ 

rozpoczńĠa siń powitaniem 

przez kierownika oŖrodka w 

przez nas oczekiwany moment 

rozstrzygnińcia konkurs·w. 

Nasze Stowarzyszenie otrzy-

maĠo trzecie miejsce za zro-

bionego przez pracowniń 

krawieckĺ anioĠa. JesteŖmy 

bardzo wdzińczni wszystkim, 

kt·rzy organizujĺ takie pińkne 

imprezy, poniewaŢ sĺ one 

wspaniaĠym darem i pozwalajĺ 
siń chociaŢ na chwilń oderwaļ 

od codziennoŖci. šyczymy, by 

nowo narodzony Jezus, obda-

rzaĠ wszystkich organizator·w 

wieczoru Ġaskami miĠoŖci. 

Mamy nadziejń, Ţe rok 2017 

bńdzie obfitowaĠ w jeszcze 

wińkszĺ przyjaŠŌ i dobro. 

 

Agata Kiejdrowska  

na wystńp Pani Haliny Bene-

dykt i dyskotekń z MikoĠajami- 

wolontariuszami z Firmy Blum. 
Zabawa taneczna trwaĠa pra-

wie dwie godziny, MikoĠaje 

obdarowaĠy nas upominkami 

oraz sĠodyczami.   

 

MichaĠ Ogoniak 

 

 

 

 

 

 

Dzińkujemy: 
M. Szkudlarek- Burmistrz 

Swarzńdza 
B. Czachura- Przewodniczĺca  

Rady Miejskiej 

A. Kubacka- Sekretarz 
W. M·l- Wicedyrektor    

PCPR- u 
M. Matuszewski- WydziaĠ 

Zdrowia 
M. Kantorska- Wiceprezes 

Sp·Ġdzielni Mieszkaniowej, 

Radni Gminy i Powiatu, 

Dyrektorzy Gimnazjum nr 3 

i Nasi DarczyŌcy. 

4 grudnia 2016 roku pod-

opieczni  Stowarzyszenia  

Przyjaci·Ġ Dzieci Specjalnej 

Troski im. Leszka Grajka i 

mĠodsze dzieci objńte opiekĺ 

OPS- u uczestniczyli w ăBalu z 

MikoĠajamió 
Dzińki uprzejmoŖci Dyrekcji 

Gimnazjum nr 3 zabawa odby-

Ġa siń w przestronnym holu 

szkoĠy. 
W zorganizowaniu uroczysto-

Ŗci i dopińciu wszystkiego na 

ostatni guzik pom·gĠ nam 

Zarzĺd Stowarzyszenia, Pra-

cownicy WTZ i Wolontariu-

sze. Imprezń otworzyĠa prze-

wodniczĺca Stowarzyszenia, 

Pani Barbara Kucharska, kt·ra 

powitaĠa przybyĠych na uro-

czystoŖļ goŖci. Zabawń rozpo-

czńĠa piosenka ăŕwińta, ŕwiń-

taó Pani Haliny Benedyk, kt·rĺ 

wykonaĠa wsp·lnie z dzieļmi. 

DarczyŌcom i wolontariuszom 
zadedykowaliŖmy sĠowa o 

przyjaŠni i piosenkń "Rzeka 

marzeŌ". Potem przyszedĠ czas 



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 
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Jubileuszowo u Przyjaci·Ġ z EKOS-u 

olimpijskĺ przysińgń: 

ăPRAGNŃ ZWYCIŃšYĻ, I 

ZDOBYWAĻ MEDALEó . 
Po przysińdze, wraz z przy-

dzielonymi wolontariuszami, 

ruszyliŖmy na stanowiska 

sportowe. KaŢdy z nas miaĠ 

okazjń zmierzyļ siń w 10 dys-

cyplinach mińdzy innymi w 

takich konkurencjach jak: 

Ucieczka przed miasteczko-

wym stworem, Skok po zwy-

ciństwo, Latajĺce ciasteczka, 

StrzaĠy do paszczy potwora, 

Kr·l celnoŖci, Zakrńcony bieg, 

Fruwajĺce woreczki,    PiĠko-

wa wyrzutnia, Kolorowe ba-

beczki, Rach ciach numerek 

masz. KaŢdy ze sportowc·w 

na pamiĺtkń otrzymaĠ medal i 

dyplom. Dzińkujemy za dĠugo-

letniĺ przyjaŠŌ i miĠĺ atmosfe-

rń na igrzyskach. W tej szkole 

czujemy siń bardzo dobrze i z 

niecierpliwoŖciĺ czekamy na 

przyszĠoroczne zawody. 

 

MichaĠ Ogoniak 

9 grudnia juŢ po raz pińtnasty 

zostaliŖmy zaproszeni przez 

zaprzyjaŠnione liceum Fundacji 

Edukacji SpoĠecznej EKOS w 

Swarzńdzu do udziaĠu w zawo-

dach sportowych, ăOlimpiadń 

u Przyjaci·Ġó przygotowanĺ 

specjalnie dla naszego warszta-

tu. CaĠĺ oprawń Igrzysk oraz 

konkurencje opracowali 
uczniowie tej szkoĠy. Rozpo-

czńcie zawod·w poprzedziĠa 

przemowa Pana Dyrektora 

Witolda Gromadzkiego i prze-

wodniczĺcej naszego Stowa-

rzyszenia Pani Barbary Ku-

charskiej. Nastńpnie zĠoŢyliŖmy 
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Zwyczaje ŔwiĹt Bošego Narodzenia  

Rosji Dziadek Mr·z a w kra-

jach anglojńzycznych Santa 

Klaus. Pojawia siń nagle ob-

wieszczajĺc swoje przybycie 

dzwonkiem. Mieszka za koĠem 

podbiegunowym w Laponii- 

Finlandia. KrĺŢy po niebie na 

saniach zaprzńŢonych w reni-

fery, pńdzĺc z szybkoŖciĺ bĠy-

skawicy. Wchodzi przez ko-
min nocĺ i podrzuca pod cho-

inkń prezenty. W innych kra-

jach wkĠada prezenty do wy-

czyszczonych but·w lub pod-

wieszonych przy kominku 

skarpet. ŕwińty MikoĠaj nie-

grzecznym dzieciom zostawia 

r·zgi a grzeczne dzieci nagra-

dza. Niegrzeczne dzieci majĺ 

rok na poprawń, aby otrzymaļ 

wymarzone prezenty. Tradycja 

ta jest kultywowana na caĠym 

Ŗwiecie, w bardzo r·Ţnych 

terminach warto o niĺ dbaļ i 

przekazywaļ jĺ kolejnym po-

koleniom by nie zostaĠa zapo-

mniana. Ponadto, na spotkaniu 

dowiedzieliŖmy siń, Ţe tradycja 

ubierania choinki w Polsce 

liczy niespeĠna 100 lat.   
Na koniec wsp·lnie poŖpiewa-

liŖmy kolńdy oraz wysĠuchali-

Ŗmy opowiadania pt. 

ăOpowieŖļ Wigilijnaó. Po 

wysĠuchaniu tego niezwykle 

interesujĺcego opowiadania, 

peĠni wraŢeŌ udaliŖmy siń w 

powrotnĺ drogń do warsztatu. 

Dzińkujemy Pani bibliotekarce 

za tyle interesujĺcych informa-

cji na temat zwyczaj·w Ŗwiĺt 

BoŢego Narodzenia.  

 

Agata Rybicka,  

MichaĠ Ogoniak,  

MirosĠawa PenczyŌska 

W chĠodny grudniowy dzieŌ, 

na drugim spotkaniu w biblio-

tece mogliŖmy poznaļ dawne 

zwyczaje Ŗwiĺteczne takie jak: 

caĠowanie pod jemioĠĺ, dowie-

dzieliŖmy siń, co oznacza cho-

wanie rybich Ġusek do portfela, 

czy sianka pod obrusem. Tra-

dycja chowania sianka zgodnie 

z pogaŌskimi przekonaniami 
ma stanowiļ dobrĺ wr·Ţbń na 

nadchodzĺcy rok. Opr·cz 

symbolu dobrobytu i urodzaju, 

ma przypominaļ nam r·wnieŢ 

o Jezusie Chrystusie, kt·ry 

urodziĠ siń w stajence, gdzie 

zostaĠ zĠoŢony w ŢĠobie, gdy 

nie byĠo miejsca w gospodzie. 

Przypomina nam r·wnieŢ, Ţe 

to nie bogactwo jest w Ţyciu 

najwaŢniejsze. Sianko pod 

obrusem ma symbolizowaļ 

skromnoŖļ, jakĺ kaŢdy chrze-

Ŗcijanin powinien nosiļ w 

sercu. PoszerzyliŖmy r·wnieŢ 

wiedzń na temat kim byĠ Ŗw. 

MikoĠaj.  
ŕwińty MikoĠaj, to znana od 

wiek·w postaļ biskupa, takŢe 

w koŖciele prawosĠawnym. 

ObdarowywaĠ prezentami 

biednych poczĺwszy od 6 

grudnia aŢ do dnia Trzech 

Kr·li.  W wielu krajach jest 

bardzo r·Ţnie nazywany np. w 



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 
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Dar Nocy Wigilijnej  

ŔwiŃty Marcin  

one, Ţe jadĺc na swoim siwym 

koniu napotkaĠ na drodze 

biedaka, z kt·rym podzieliĠ siń 

swoim pĠaszczem a jego cu-

kiernik podni·sĠ zgubiona 

przez konia podkowń, kt·ra 

miaĠa mu przynieŖļ szczńŖcie 

w zamian za to upiekĠ nadzie-

wane biaĠym makiem i bakalia-

mi ciasto nazwaĠ je rogalami 
ŕwińtomarciŌskimi. Kupowali 

je bogaci ludzie a pieniĺdze z 

ŕwińty Marcin jest patronem 

wielu koŖcioĠ·w. Z okazji jego 

imienin 11-go listopada jest 

organizowana w Poznaniu 

parada wraz z odpustem. Na 

stolach pojawiajĺ siń rogale i 

potrawy z gńsi jak stare przy-

sĠowie m·wi na ŕwientego 

Marcina najlepsza jest gńsina. 

ŕwińty Marcin od wiek·w jest 
znany i przekazywane sĺ o nim 

bardzo r·Ţne legendy. M·wiĺ 

ich sprzedaŢy przeznaczali na 

biednych i potrzebujĺcych. Ta 

pińkna tradycja pieczenia roga-

li jest znana tylko w Wielko-

polsce warto ja pielńgnowaļ 

dla kolejnych pokoleŌ. W 

naszym mieŖcie jest pińkny 

zabytkowy koŖci·Ġ pod we-

zwaniem Ŗwińtego Marcina 

biskupa. 

 

MirosĠawa PenczyŌska 

powitanie, Szefowa naszego 

WTZ zaprosiĠa goŖci na kr·tki 

program artystyczny przygo-

towany przez kadrń i uczestni-

k·w naszego warsztatu skĠada-

jĺcy siń z tekst·w o BoŢym 

Narodzeniu autorstwa ks. Jana 

Twardowskiego, kt·re byĠy 

przeplatane kolńdami. Bńdĺc 

pod wraŢeniem usĠyszanych 
wczeŖniej sĠ·w z uwagĺ i sku-

pieniem na twarzach wsĠucha-

liŖmy siń w tekst sĠowa BoŢe-

go o narodzeniu Pana Jezusa 

przeczytany przez naszĺ Paniĺ 

Kierownik. Kiedy ucichĠy 

ostatnie wersy Pisma ŕwińtego 

skĠadajĺc sobie nawzajem Ţy-

czenia zabraliŖmy siń do sma-

kowania zgromadzonych na 

stole potraw. Nasi goŖcie 

zabrali gĠos Ţyczĺc nam 

wszystkiego dobrego. Czas 

mijaĠ wŖr·d Ŗmiechu i gwaru 

rozm·w, wsp·lnym kolńdo-

waniu i smakowaniu przepysz-

nych potraw. PrzyszĠa r·wnieŢ 

dĠugo oczekiwana chwila ob-

darowania maĠymi sĠodkimi 

paczuszkami. MiĠe chwilń mija-

jĺ bardzo szybko. 
Pragniemy serdecznie podziń-

kowaļ wszystkim osobom, 

kt·re przyczyniĠy siń do zorga-

nizowania tego wyjĺtkowego 

BoŢonarodzeniowego spotka-

nia oraz za podarowanie nam 

sĠodkich upomink·w. 

Jak co roku tuŢ przed ŕwińta-

mi BoŢego Narodzenia spo-

tkaliŖmy siń w Swarzńdzkim 

Eurohotelu, by przeŢyļ nasze 

spotkanie opĠatkowe zagĠńbia-

jĺc siń w tajemnicń Narodze-

nia Pana Jezusa, kt·ry staĠ siń 

darem dla kaŢdego z nas. ăJest 

taki dzieŌ bardzo ciepĠy choļ 

grudniowy, a jednak niezwykĠy
- dzieŌ BoŢego Narodzeniaó 

tymi sĠowami nasza Pani kie-

rownik Barbara Kucharska 

przywitaĠa przybyĠych na uro-

czystoŖļ goŖci, wŖr·d kt·rych 

byli: Burmistrz Miasta Swa-

rzńdz Marian Szkudlarek, Pani 

ElŢbieta Mazur z PCPR-u, Pan 

Prezes PaweĠ PawĠowski, Pani 

Maria Kantorska ze Sp·Ġdzielni 

Mieszkaniowej w Swarzńdzu 

oraz wĠaŖciciele hotelu PaŌ-

stwo Zawadowie. KoŌczĺc 

Przepis na Rogaliki  

Przygotowanie: 
Wszystkie skĠadniki zagnieŖļ i 

w zimnej wodzie wypĠukaļ. 
Nastńpnie ciasto rozwaĠkowaļ 

i wyciĺļ w tr·jkĺty. Na tr·jkĺ-

ty naĠoŢyļ nadzienie i zawinĺļ. 
Wypiekaļ w temperaturze 

170 stopni przez 25-30 minut. 

 
Agnieszka SzydĠowska, Piotr 

ŕliwiŌski oraz Pracownia  

Gospodarstwa Domowego 

SkĠadniki na ciasto : 

1 kg mĺki 

1/2 kg smalcu 

8 jaj 

10 dkg droŢdŢy 

4 ĠyŢki cukru 
Nadzienie- moŢna dodaļ po-

widĠa lub zmieliļ orzechy, 

dodaļ cukier, bakalie, mi·d, 

powidĠa, olejek migdaĠowy, 

biaĠy mak, kt·ry dzieŌ wcze-

Ŗniej naleŢy naparzyļ, skrńciļ 

kilka razy przez maszynkń) 



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 

Str. 9 Rok 1, numer 1  

Podpis do obrazu/
grafiki.  

Podpis do obrazu/
grafiki.  

Warsztaty aromaterapeutyczne  

cynamonu rozchodziĠ siń we 

wszystkich pomieszczeniach, 

wprawiajĺc nas w radosny, 

Ŗwiĺteczny nastr·j.  

Joanna SowiŌska 

W ramach przedŖwiĺtecznych 

przygotowaŌ odbyliŖmy 

warsztaty aromaterapeutycz-

ne. WykonaliŖmy ozdoby 

Ŗwiĺteczne z pomaraŌczy i 

goŠdzik·w. JuŢ po chwili za-

pach pomaraŌczy, goŠdzik·w i 

Str. 9 2017 Rok, numer 8  

Krzyš·wka 

Poziomo: 

1 Jakĺ nazwń nosi impreza muzyczno - religijna naszego Stowarzyszenia?    

2 Do jakiej wierzy trafiĠy poznaŌskie kozioĠki w legendzie zĠoty tron?  

3 W jakim miesiĺcu odbyĠo siń szkolenie radiowe?  

4 Nazwń, jakiego misia nosi zaprzyjaŠnione z nami przedszkole?  

5 Jaki kolor miaĠa gĠ·wna nagroda w konkursie wokalnym w ramach naszych ăAndrzejekó?  

6 Za pomocĺ, czego mogliŖmy wysĠuchaļ audycji radiowych realizowanych podczas zajńļ z reportaŢu? 

7 W jakim mieŖcie odbyĠ siń konkurs wokalny ăZĠoty sĠowikó?  

8 Jaki Ŗwiĺteczny zwyczaj jest kojarzony z jemioĠĺ?  

9 W jakiej szkole odbyĠ siń ăBal z MikoĠajamió? 

10 Jak nazywaĠa siń szkoĠa edukacji spoĠecznej kt·ra byĠa organizatorem olimpiady w kt·rej uczestniczyliŖmy ? 

11 Jaki wiecz·r odbyĠ siń w ăWiecz·r w Puszczykowieó?    

 

Agata Rybicka 
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Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 

Str. 10 WARSZTACIK  

 ANIELSKA PRZYSTAŊ 

Podpis do obrazu/
grafiki.  

Podpis do obrazu/
grafiki.  

Str. 10 WARSZTACIK  

Procentowa chwila  

Kto nam jeden procent podaruje  

ten swe serce nam daruje i zdrowie nam ratuje. 

A my za to Wszystkim bardzo dzińkujemy, 

bo dzińki temu przez caĠy rok Ŗwietnie siń czujemy.  

 

MirosĠawa PenczyŌska 

Przyjaşŋ z FirmĹ BLUM 

Nie wchodŦ na l·d 

Nie wchodŠ na l·d, 

Bo ten kto na zamarznińte jezioro wchodzi  

ten sam sobie szkodzi. 

Bo, o poŖlizg bardzo Ġatwo a  

potem do wody wpada i  

nad swym losem biada i o pomoc bĠaga. 

Taka z niego jest Ġamaga,   

Ţe ten strach juŢ nie wyskoczy,  

bo ma tylko wielkie oczy. 

To siń staĠo nie na Ţarty a  

strach wybraĠ siń na narty. 

Powiem tylko bardzo szczerze i  

naprawdń w dobrej wierze,  

Ţe ten kto na l·d nie zwaŢa 

moŢe trafiļ do lekarza 

 

MirosĠawa PenczyŌska 

Dobrze pamińtam ten czas, gdy odwiedzili nas pierwszy raz. 

Firma Blum, bo o niej mowa wyposaŢyļ salki nam gotowa.  

U przyjaci·Ġ pińknie jest, bo tam cuda stajĺ siń. 

Tam haĠasu nikt nie zazna, 

za przyczynĺ cudnych sprzńt·w i z uŖmiechem do klient·w.  

Dzińkujemy firmie Blum,  

kt·ra  zrobiĠa u nas w WTZ wielkie bum.  

CaĠĺ salń odnowiĠa,  

nowe meble postawiĠa,  

nowe okna nam wstawiĠa oraz sale oŖwietliĠa. 

Jakby tego byĠo maĠo w pracowni komputerowej teŢ siń dziaĠo,  

bo aŢ trzy nam siń dostaĠo.  

Nasze serce juŢ siń Ŗmieje, Ţe ekipa tak szaleje.  

Szafki i szuflady to ămagiczny Ŗwiató.  

Bńdĺ nam sĠuŢyĠy przez wiele, wiele lat.  
NadszedĠ dzieŌ radoŖci, kt·ry rozwesela, Ţe ta sala nasze serca otwiera. 

Wszyscy razem siń cieszymy,  

bo do zdrowia szybciej dochodzimy i z terapii siń cieszymy. 

 

Jeszcze raz dzińkujemy Firmie Blum za rewolucyjne bum! 

 

MichaĠ Ogoniak 



Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

ze 150-200 wyraz·w. 

Stosujĺc biuletyn jako narzń-

dzie promocji, moŢesz uŢyļ 

treŖci z artykuĠ·w prasowych, 

badaŌ rynku, raport·w. 

NiezaleŢnie od wĠaŖciwego 

celu, przede wszystkim pre-

zentuj przydatne informacje. 

Mogĺ to byļ artykuĠy wĠasne, 
kalendarz nadchodzĺcych 

wydarzeŌ, promocyjna oferta 

produktu, a takŢe artykuĠy 

z innych Šr·deĠ lub z sieci 

Web. 

WińkszoŖļ danych moŢesz 

przenieŖļ do witryny sieci 

Web. w programie Publisher 

po utworzeniu biuletynu wy-

starczy dokonaļ jego konwer-

sji na witrynń i ogĠosiļ jĺ 

w sieci Web. 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 75-125 wyraz·w. 

Wyb·r obraz·w lub grafiki to 

waŢny etap dodawania zawar-

toŖci do biuletynu. 

Obraz powinien wiĺzaļ siń 

z treŖciĺ przekazu. 

W programie Microsoft Pu-

blisher znajdziesz tysiĺce ob-

razk·w ClipArt, kt·re moŢna 
importowaļ do tworzonych 

biuletyn·w. MoŢesz teŢ uŢyļ 

specjalnych narzńdzi do ryso-

wania ksztaĠt·w i symboli. 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Nagġ·wek artykuġu w Ţrodku 

Ten artykuĠ moŢe skĠadaļ siń 

z 100-150 wyraz·w. 

ArtykuĠ moŢesz poŖwińciļ 

innowacjom, trendom finanso-

wym lub prognozom; moŢesz 

skomentowaļ wdroŢone pro-

cedury lub ulepszenia bĺdŠ 

scharakteryzowaļ tempo roz-

woju firmy. 

W aktualizowanych kolum-
nach moŢesz zawrzeļ list od 

wydawcy, porady dla czytelni-

k·w, recenzjń ksiĺŢki lub pre-

zentacjń nowych pracownik·w 

albo cennych klient·w. 

ăAby przykuļ uwagń czytelnik·w, 

umieŖļ tutaj interesujĺce zdanie lub 

ciekawy cytat z artykuĠu.ó 

Str. 11 Rok 1, numer 1  

Podpis do obrazu/
grafiki.  

Podpis do obrazu/
grafiki.  

Str. 11 2017 Rok, numer 8  

Warsztaty hortiterapeutyczne "Jesieŋ w ogrodzie" 

W ramach tych warsztat·w 

malowaliŖmy jesiennymi wa-

rzywami i zioĠami (czerwonĺ 

kapustĺ, marchwiĺ, dyniĺ, 

kolendrĺ, mińtĺ). Rozpozna-

waliŖmy zioĠa, zapoznawaliŖmy 

siń z zapachem i wyglĺdem 

bazylii, kolendry i mińty.  
Na koniec skupiliŖmy siń na 

dyni i jej zastosowaniu. 

Wsp·lnie jĺ rozkroiliŖmy, 

wyjmowaliŖmy pestki i przygo-

towaliŖmy na zupń dyniowĺ. 

 

Joanna SowiŌska 

Zupa z Dyni  

Po warsztatach hortiterapeu-

tycznych "JesieŌ w ogrodzie" 

zostaĠa nam dynia i zrobiliŖmy 

z niej pysznĺ zupń.  

 

Anna ĻwikliŌska 

Spotkanie z fryzjerem  

Dzińkujemy bardzo Pani Darii, 

Ţe zechciaĠa nas odwiedziļ i 

podzieliļ siń z nami swoim 

talentem! 

 

Anna ĻwikliŌska 

MiŃdzynarodowy Dzieŋ Os·b NiepeĠnosprawnych 

Z okazji Mińdzynarodowego 

Dnia Os·b NiepeĠnospraw-

nych wzińliŖmy udziaĠ w Tur-

nieju Bowlingowym organizo-

wanym przez Powiat PoznaŌ-

ski. 

 

Anna ĻwikliŌska 


